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Handicap mental, image
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1- Ton mot nretere ? B erna "I
Je ne sais pas. Plvnt
2 - Le mot que tu détestes ?

Je n'en ai pas.

3 - Tadrogue favorite ?

Le Goca-Cola - Un le matin etun e soir -

4-Le son, le bruit que tu aimes : 2

La musique et la téle.

9- Le son, le bruit que tu deustes 9

Les cris.

6 - Ton juron, gros motou hlasnneme favori?
Tais-toi!

1- Un homme ou une femme pour illustrer un nouveau hillet de hanque 2
Mon visage.

8 - Le métier que tu n'aurais pas aime faire ?

Les métiers oil on doit couper - J'ai peur de me couper

9 - La plante, I'arbre ou I'animal dans lequel tu aimerais étre réincarné 2
Fleurs.

10 - Si Dieu existe, qu'aimerais-tu, apres ta mort, I'entendre te dire 2

Je suis content - De toute facon je n'ai pas le choix -
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Dossier

et représentation de soi

- —

Représentation de soi et image de soi
sont des expressions proches, dési-
gnant l'idée que l'individu se forme de
lui-méme, la fagon dont chacun d’entre
nous pergoit son identité, se percgoit lui-
méme.

La représentation de soi est ainsi
I'image qu'on se fait de soi-méme suite
. aux expériences de vie, aux expériences
- sociales, aux communications, etc. Ces

— - expériences aménent l'individu a orga-
P niser et a traiter les informations et les

données relatives a lui-méme et parti-
cipent a la construction de sa représen-
tation de soi.

Cela nécessite évidemment une cer-
taine construction intellectuelle, ainsi
que des capacités cognitives, dans un
i processus qui n’est pas toujours facile
ni évident pour tout un chacun, a fortiori
pour une personne en situation de han-
dicap mental.

Comment accompagner une personne
handicapée mentale a avoir une repré-
sentation d’elle-méme, une image glo-
bale de soi la plus adéquate possible ?
Comment 'amener a se connaitre elle-
méme et a intégrer ses capacités et ses
limites ? A gérer ce qu’elle est capable
de faire ou pas ? A vivre avec son han-
dicap ? Quels en seront les bénéfices
pour elle ?

Autant de questions auxquelles ce dos-
sier tentera d’apporter réponse.

Dossier réalisé par :
Claire KUNEBEN

Waudru VAN DE CAUTER
Christine VAN HAUWAERT
Aurélien MURATORE
Pierre GHISLAIN
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