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Vivre en institution, c’est se soumettre à des règles 
que l’on n’a pas choisies, c’est être, la majorité du 
temps, entouré de ses pairs. Avec les évolutions 
qu’il a connues, le modèle institutionnel offre son lot 
d’avantages : sécurité, confort, établissement de rela-
tions, épanouissement personnel, etc. Néanmoins, la 
vie en groupe peut s’avérer contraignante : cohabita-
tion difficile, choix limités, manque d’intimité… Com-
ment trouver son équilibre et tirer le meilleur de ce 
mode de vie que les personnes handicapées mentales 
n’ont pas toujours choisi ? Dans ce dossier consacré 
à la vie en institution, nous aborderons la plupart des 
aspects de la vie en communauté, dans ce qu’elle a de 
meilleur mais aussi de plus complexe. 
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