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EDIT{#)RIAL

Avec ros pensées, hous créons (e monde.
Bouddha

Ecrire un numéro d’Emergences sur le théme de 1’autodétermination relevait de la gageure. Nous
nous en sommes rendu compte une fois le sujet déja bien lance tous azimuts.

Au-to-dé-ter-mi-na-ti-on.

Autodéterimination

Le terme en lui-méme semblait abscons, abstrait,
ardu, augurant d’une réflexion théorique apparais-
sant & d’aucuns fort éloignée de la réalité quoti-
dienne. Et pourtant! La notion est bien ancrée
au cceur des pratiques éducatives du Centre Reine
Fabiola qui, depuis toujours, fonde sa pédagogie
sur les principes d’affirmation de soi et d’autono-
mie.

Une affirmation de soi manifestant notre état pre-
mier d’étre humain, doué de conscience, de capa-
cité d’expression et de volonté d’action.

Je surs mor

Une autonomie représentant la capacité de tout un
chacun a se donner ou a accepter de plein gré des
lois ou des normes qui lui permettront de détermi-
ner ses propres choix de vie, en termes d’actions
et de pensées et de maniére plus ou moins coheé-
rente.

Je sur's ma lof

De I’affirmation de soi a I’autonomie, c’est donc
bien aussi d’autodétermination qu’il est question
en filigrane de toutes nos actions: un acte par
lequel I’homme s’affirme dans sa différence, agit
sur lui-méme et accéde & une possible orientation
de sa vie, dans un cheminement en constante évo-
lution.

Je sur's par mor

Les personnes handicapées accueillies au Cen-
tre Reine Fabiola ont-elles donc réellement la
possibilité d’accéder a ces différents processus ?
Ont-¢elles accés a 1’autodétermination ? En quoi
y sont-elles aidées ? Quelles sont les entraves a
cette évolution ? De quels moyens disposent-elles
pour cela ? Sont-elles suffisamment éclairées pour
exprimer leurs choix ? Quelle approche les profes-
sionnels ont-ils de cette notion d’autodétermina-
tion ? En ont-ils une vision unique ou au contraire

des représentations différentes, voire opposées ?
En quoi le travail de I’éducateur participe-t-il a
ce cheminement ? Quelle est la frontiére entre le
droit a ’autodétermination, la liberté individuelle,
la sécurité de la collectivité et la protection des
personnes plus vulnérables ? Y a-t-il ambivalence
a ce propos au sein de I'institution qu’est le Centre
Reine Fabiola ?

Autant de questions ouvertes pour lesquelles la vo-
lonté de la rédaction d’Emergences a été d’ouvrir
un espace de débat polémique. Une premiére du
genre mais qui nous montre de toute évidence
la grande richesse du sujet et des débats qui en
sont nés. Concrétement, en sus des contacts in-
dividuels pris de ci de 14, comme & 1’accoutumée,
pour glaner des témoignages oraux ou écrits, trois
tables rondes ont été organisées, laissant la part
belle a 1’échange franc et ouvert, en toute liberté
d’expression. Il ne pouvait évidemment pas en
étre autrement. La premiére a réuni des membres
du personnel bénéficiant d’une longue expérience
professionnelle, pratiquement tous chefs d’équipe,
issus des ateliers, des foyers d’hébergement ou des
services pédagogiques. La deuxiéme a rassemblé
au contraire une trés large majorité de jeunes
éducateurs, dont quelques-uns exercent des res-
ponsabilités nouvelles au sein de leur équipe. La
troisiéme a associé les membres du Conseil des
Usagers a cette réflexion en ébullition.

Bien des siécles aprés Bouddha et Sénéque, le su-
jet n’a rien perdu de son actualité, Ni le débat de
son acuité, La maturité des uns s’est harmonieu-
sement conjuguée avec la fougue mais aussi avec
la grande sincérité des autres, dans un bel exercice
de controverse mélant expériences, divergences,
paradoxes, lignes de force. Vous en retrouverez
la substance dans quelques-unes des pages qui
suivent.

Un chemin sinueux sur lequel nous vous invitons

S LAUSKE D80 Waudru VAN DE CAUTER
Secrétaire de direction

Ry a pas de vert favorable 2 celuwi gur ne sart o 1l va
7 q
Séneque
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out homme est un étre profon-

dément dépendant. Dépendant
du milieu dans lequel il évolue, de
la culture dans laquelle il grandit,
de D’environnement dans lequel il
puise les éléments indispensables a
sa survie. Dépendant d’autrui, aussi,
puisque ’homme est avant tout un
étre social. Et c’est dans un proces-
sus qui lui permettra de trouver en
lui ses propres vérités qu’il pourra se
construire vraiment dans son identité
d’homme.
Ce processus, c’est 1’éducation.
« Connais-toi toi-méme et tu connai-
tras 1'univers et les dieux », était-il
écrit sur le fronton du temple de
Delphes. Socrate, qui de I’éduca-
tion s’est fait une philosophie, n’en
a gardé que la premiére partie pour
suggérer le cheminement auquel est
appelé tout homme pour littérale-
ment « sortir de lui-méme ».
Ce parcours, ce cheminement, nous
sommes tous appelés a le suivre.
Que nous soyons ou non en situation
de handicap. Dans des conditions ou
non favorables. Ce sont donc d’elles
que dépendra la réussite de ce proces-
sus d’acquisition de notre identité ou,
au contraire, I’installation dans une
structure de dépendance affective.
Tout I’art de la pédagogie, particu-
lierement dans une institution telle
que le Centre Reine Fabiola, est donc
de pouvoir proposer a la personne
handicapée un cadre qui, a la fois,
rappelle les lois, édicte les régles
nécessaires a la vie de la commu-
nauté, pose les garde-fous nécessai-
res, assure 1’ancrage dans la réalité,
invite a la découverte de ses propres
capacités et compétences, suscite la
confiance et I'estime de soi, engage
a I’affirmation de soi, a 'exercice de
sa pleine liberté chaque fois que cela
lui est possible.
Un défi comme nul autre, quand

éducation : de la dépendance
affective d I'autodétermination

aucun choix humain ne peut étre
considéré comme totalement indé-
pendant, c’est-a-dire n’ayant subi
aucune influence. Car tous nos choix
sont toujours des choix orientés, dans
un processus se voulant idéalement
éclairé. Or une personne handicapée
mentale, plus que nulle autre sans
doute, subit de multiples influences.

Celles de sa famille, de ses proches,
mais évidemment aussi celles de
I’éducateur qui se doit précisément
de 1’accompagner dans ses choix
éclairés. Plus précisément, de pro-
poser des expériences concrétes qui,
elles, I’améneront a poser ses propres
choix personnels, pris en toute con-
naissance de cause.

L’exercice est évidemment périlleux.
Quelle est la capacité de chaque in-
dividu a accéder a un choix éclairé ?
Suis-je capable de choix ? L’invi-
tation au choix correspond-t-elle
toujours a un besoin de la personne ?
Comment ne pas se confiner dans
un certain simplisme ? Allons-nous
assez loin dans notre maniére de
travailler ? Respecter un choix ex-
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est une chose mais,
en amont, placer
réellement [’autre
dans une situation
de «choix mul-
tiples » basés sur
I’expérimentation

personnelle en est une autre. Le
professionnel a-t-il un degré de
conscience suffisant de ses propres
valeurs ou croyances personnelles,
de ses propres peurs, comme des
influences qu’il peut exercer, de
maniére consciente ou non, sur une
personne vulnérable ? Comment
ne pas céder a la tentation terrible-
ment humaine de la manipulation
de ’autre en niant par le fait-méme
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sa capacité d’autodétermination ?

En ce domaine, les pratiques sont
peut-étre diverses et il ne nous
appartient pas de nous poser ici

en modeles. Mais le débat qui
nous améne a ces considérations
témoigne a tout le moins du souci
qui est le notre de rester lucides et
vigilants.

L’éducation est a la fois faite de
régles et de limites mais aussi
de cette indispensable et insai-
sissable part de confiance et de
liberté a laisser a 1’autre, dans
une recherche perpétuelle d’un
fragile équilibre. Elle est en cela
profondément légitime. Mais elle
est aussi toujours associée au pou-
voir et & ses dangers d’exces, bien
réels. Associée aussi a la gestion
du risque, que ce soit vis-a-vis des
personnes handicapées ou vis-a-vis
de soi-méme, éducateur.

Elle nous donne cependant notre
richesse et notre force, celle en
laquelle tous s’accordent a croire
au dela des difficultés. Notre but
ultime : permettre a la personne
handicapée d’accéder & une cer-
taine maturité de maitrise de son
propre pouvoir d’agir sur soi, de se
déterminer elle-méme en fonction
de décisions autonomes éclairées.
En un mot : au pouvoir d’étre soi
et d’étre par soi. A I’autodétermi-
nation.

Propos des participants aux deux tables
rondes des professionnels (voir page 6)
recueillis par Waudru VAN DE CAUTER
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